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ホテルで⾃由な
    フィリピン留学

Every moment is 
a fresh beginning.



プレミアとは�

2012年にセブに��1�を開�
して�来、セブにて4�を��
してきた⽇���の英���。

「留�をより��なものへ」を

モットーに�業�⼒により�料

金�を�現。

プライバシーが守られる
安⼼の個室。
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授業はホテルの⾃室で。
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ホテルキャンパスの特徴

その１.
きれいなホテルの個室に滞在。
プライバシーが確保できます。

プレミアではキレイで快適なホテルの個室に滞
在していただきます。
フィリピン留学でありがちな合宿スタイルの集
団⽣活ではないので、⾨限もありません。
プライバシーと⾃由を重んじる⼤⼈の⽅にぴっ
たりな環境です。
フィリピン留学では宿舎の質や快適さが軽視さ
れがちですが、プレミアはトップクラスの居住
環境をご⽤意しています。

その２.
完全マンツーマン制。授業はホテルの
⾃室で。

全ての授業は講師と１対１で⾏われます。
グループ授業と違い、講師を独占できるので思
う存分に他⼈の⽬を気にせずに話すことがで
き、周りの⽬を気にしなくていいので余計なス
トレスもありません。
またマンツーマンのため、授業内容や進め⽅も
個⼈のペースに合わせてアレンジできるので効
率的に英語を学べます。



社会⼈にとって理想の留学環境。  
（Kさん)

他のホテル使⽤校では珍しく、平⽇の昼⾷と
⼣⾷が無料で提供されます。昼⾷はホテルの
ルームサービスか、最上階のレストランにて
提供されます。⼣⾷はお部屋にお弁当が配達
されます。

その１0.
Withコロナ時代に最適なコロナ対策校
プレミアは『⼈との不必要な接触が極めて少な
い』学校です。
ホテルの個室に滞在するという特徴を活かして
安⼼安全な留学をご提供できるよう感染予防対
策を講じています。

集団⽣活が⾯倒な⽅にオススメ。  
（Nさん)
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24時間警備のあるホテルに滞在し、授業もお部
屋で⾏うので安全です。
また、通学時の事故・トラブル等のリスクや天
候に左右される⼼配もありません。
通学時間を短縮できる分、1⽇を有意義に使えま
す！

お部屋には冷蔵庫、電⼦レンジ、電⼦ケトル、
IH調理器、その他の調理器具が備え付けられて
います。⾷べ物を冷やしたり温めたり、⾃由に
調理できるので便利です。

その４.
完全オーダーメイド授業。
外で実践英会話授業が⼈気！
スピーキングやトラベル英会話など１６の英語
分野から⾃分の⽬的に合ったカリキュラムを追
加料⾦なしで⾃由に作ることができます。他校
では珍しい『外で実践英会話』も無料で選択で
き、講師とショッピングモールなどで英会話の
実践練習ができます。

その５. �
平⽇の昼⾷と⼣⾷が無料。

その６. �
安全性もバッチリ！

TOEIC満点講師が監修した⽇本語で英⽂法を解
説する動画をホテルお部屋のテレビでいつでも
⾒られます。独学で学びなおすハードルが⾼
く、英語で解説されても深く理解できなかった
英⽂法を、留学中のスキマ時間に効率よく学習
できます。（希望者のみ）

お部屋にあるテレビでは、アメリカのCNNニュ
ース、イギリスのBBCニュース、⼀⽇中映画が
観られるHBO、世界最⼤のドキュメンタリー番
組Discovery�Channelなど国際的な番組が視聴
でき、２４時間英語漬けになれます。NHK�ワー
ルドも視聴可能なため⽇本のニュースもリアル
タイムで確認できます。

セブ島にあるホテルを宿舎とする８校の１⼈部
屋平均額と⽐較すると約５０％も安く、留学費
⽤がかなりお得です。浮いたお⾦を航空券費⽤
や現地でのお⼩遣いにあてられます。

その３. �
ダントツの安さ！

その7. �
お部屋にキッチン設備あり！

その8.
お部屋の中でも英語漬け

その9.
⽇本語で速習！英⽂法解説動画



�

Voice�Ⅰ

Voice�Ⅱ

Voice�Ⅲ

Voice�Ⅳ会社の同僚にも紹介したい！
セブ留学で他校経験。

以前、⼤規模な他校に留学した事がありますが
１０〜２０代の若い⽅が多く、ガヤガヤした雰
囲気は活気はありますが、３０代の⾃分には勉
強に集中できる環境ではありませんでした。ホ
テルキャンパスは若い⽅だけでなく３０〜６０
代と年代も広く、⼩規模で落ち着いた雰囲気
で、レッスン以外でも勉強に集中できました。
今回、⾮常に満⾜していますし、会社の同僚に
も紹介したいです。
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授業を部屋で受けられるのが
楽でした。

留学はとても良かったです。授業を部屋で受け
られるのは楽でした。⼀番思い出に残っている
授業は、『外で実践英会話』の授業で先⽣と⼀
緒に買い物に⾏ったこと。ホテルキャンパスは
しっかり⾃⼰管理ができる⽅に向いてます。
とても快適で、楽しいのでおススメです。また
来たいと思います。
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初めての留学でしたが、全く
ストレスが溜まりませんでした。

留学は総合的にとても良かったです。勉強する
のが楽しかったです。初めての留学でしたが、
全くストレスが溜まりませんでした。学校とホ
テルが⼀体なので家が学校のようで便利でした
し、⽇本⼈スタッフがいてくれるのも安⼼でし
た。集団でいるとストレスが溜まる⽅や１⼈好
きな⽅、⾃分のペースで⽣活したい⽅にお勧め
です。気楽に過ごせると思います。

１回ホテルキャンパスでの留学を経験して、快
適だったのでまた来ようと思いました。今回ポ
ケットWi-Fiを学校からレンタルでき、モールに
⾏ってもコーヒーを飲みながら英会話を聞けま
した。ホテルも快適で、授業も楽しくでき、授
業や休⽇も楽しく過ごせました。先⽣と⽇常会
話もいっぱいでき、４週間でTOEICのスコアが
１００点アップしました。

４週間でTOEIC１００点UP！
リピーター！



�

Voice�Ⅴ

社会⼈向き、1⼈部屋（ホテル⽣活）、低価格だ
ったことから選びました。１週間という短期間
でしたが、マンツーマンだったのでとても内容
が濃く、充実した留学になりました。留学中は
とにかく積極的に英語を話すよう⼼がけ、失敗
を恐れず声に出すようにしました。マンツーマ
ンで、これだけ充実した授業を受けられるのは
なかなかないと思います。先⽣⽅の質が⾼いで
す。

Voice�Ⅵ

Voice�Ⅶ

Voice�Ⅷ
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想像以上の快適さ。
満⾜できた短期留学！

想像していた以上に快適で、楽しい留学になり
ました。周りの⼈々とも仲良く過ごすことがで
きました。授業は全て楽しかったです。スピー
キングを伸ばしたかったこともあり、授業が教
科書に縛られることなく会話できたところが良
かったです。今ではもっと早く留学しておけば
良かったと思います。迷っている⽅は後悔がな
いよう留学してみては？？

V O I C E  
O F

S T U D E N T S  

留�体��

 

充実したマンツーマン授業。
質の⾼い先⽣！

⼊学当初は凄く緊張していたのですが、⽇本⼈
スタッフ、先⽣、⽣徒が温かく迎えてくれて、
とても楽しかったです。先⽣⽅も、⽣徒のレベ
ルに合わせてくれるので、凄く学び易かったで
す。ホテルキャンパスはマンツーマンを重視し
たい⽅、⾍が苦⼿な⽅、安⼼できる環境で過ご
したい⽅へおすすめです。⾦額以上のものを得
られると思います。

⾍が苦⼿な⽅にもおすすめ。
⾦額以上のものが得られる。

値段が安かったことが決め⼿です。１⼈部屋に
滞在できて、しかも全てのレッスンがマンツー
マンでこの価格は他ではあり得ないですね。他
でこの価格であるとすれば、シェアルームくら
いでしょうか。このコストで、プライベートレ
ッスンの多さを考えたら、ここに来ない⼿はな
いでしょう。⽬標がしっかり決まっている⽅に
は特におすすめです。

いつまでも居たいと思える
環境でした。



コースのご紹介
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９.

時間割の⼀例

オーダーメイドカリキュラム

ニュースメソッド
⽂法
ワーキングホリデー
ライティング

トラベル英会話
外で実践英会話
お料理英会話
フリートーク

英語のプロフェッショナルが監修！

追加料⾦
なし！

３６歳のSさん。転職の合間のご留学。
コース：プレミア７

カリキュラム

完全マンツーマン制。コースに応じでマンツーマンの数を選ぶことができます。
平⽇は毎⽇２時間から８時間のマンツーマン授業が受けられます。（到着初⽇のオリエンテーション⽇を除く）

コース名

プレミア�Lite
プレミア�５
プレミア�６
プレミア�７
プレミア�MAX

※授業は１時間につき１０分の休憩を含みます。

マンツーマン授業
マンツーマン授業
マンツーマン授業
昼⾷
マンツーマン授業
マンツーマン授業
空き時間
マンツーマン授業
マンツーマン授業
⼣⾷（お弁当）

時間割⼀例（プレミア７の場合）

１６の英語分野から⾃分の好きなものを選んで組み合わせることができます。

総合英語
ディスカッション
リーディング
カランメソッド

スピーキング
リスニング
ビジネス英語
TOEIC

プレミアのカリキュラムは、アメリカ⼈(TESOLインストラクター)とベテラン講師のフィリピン⼈だけで
なく、留学⽣と同じ⾮英語圏出⾝でTOEIC満点を取得した２名の⽇本⼈も作成・監修しています。

スピーキング
リスニング
総合英語
ビジネス英語

ニュースメソッド
ディスカッション
外で実践英会話

オススメの組み合わせ！

２�時間
５�時間
６�時間
７�時間
８�時間
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マンツーマン授業

（ルームサービスor最上階レストラン）



カリキュラム

発⾳チェックから⾳読、ディスカッションなどをオリジナルテキストを
使って⾏います。

講師と⼀緒に学校の外に出て、アウトプットの実践練習を⾏います。

講師と⼀緒にメニュー選びから調理まで⼆⼈三脚で⾏うクラス。

プレミア限定カリキュラム

アメリカの国営放送Voice�Of�America(VOA)の教養ニュースを題材にし
たニュースレッスン。ニュースは基礎単語１５００単語のみで構成され
ているため、様々なニュースを学習しながら、最頻出基礎単語を覚える
ことができます。
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ショッピングモールなどへ⾏き、タクシーに乗ったりお買い物をしな
がらスピーキングの練習を⾏います。実際のリアルな場⾯で使った英
語は教室と違い、鮮明に記憶に残りやすいので英会話の練習に最適で
す。

机と椅⼦に座った授業では経験できない、リラックスした雰囲気
で先⽣との交流が楽しめます。お部屋にキッチン設備がついてい
るプレミアならではのカリキュラム。

No.４����お料理英会話

住居探しや⼝座開設⽅法、英⽂履歴書作りや、職探しまでオリジナルテ
キストで学んでいきます。

No.３����ワーキングホリデー

複数のワーキングホリデー経験者が制作に携わった、ワーホリを成功
させるためのエッセンスが詰まったオリジナルテキスト。将来海外で
働きたい⽅にも⼈気のカリキュラム。

No.２����外で実践英会話No.１���プレミアニュースメソッド



カリキュラム

反転学習（Flipped�Learning)とは？
従来の「授業で新しい知識をインプットし、授業後に各⾃が宿題などで応⽤や実践等のアウトプットをする」という教え⽅の流れを反対にし
たもので、「前もって動画等で授業のポイントを学び、実際の授業ではその応⽤や実践等のアウトプットを中⼼に⾏う」という学習形式のこ
とです。ハーバード⼤学やスタンフォード⼤学等の有名⼤学でもその⾼い学習効果が認められ実際に導⼊されています。
学習者が事前に授業の重要ポイントを予習し、⾃分の理解度や疑問点を認識した上で授業にのぞめるので、授業中により具体的な質問をした
り、実践的なアウトプット練習に集中することができ、授業内容の定着率が⼤幅に上昇します。

TOEIC満点講師監修の⽇本語で英⽂法を解説した動画がホテルのお部屋のテレビで⾒られます。
⽂法項⽬別（現在完了、前置詞、Theの⽤法等）１本約3〜6分程度の動画がリモコンで選択できます。
プレミア・ホテルキャンパス⽣は留学中無料でいつでも利⽤可能。
朝⾷をとりながら、⻭磨きをしながらなどのスキマ時間にサクッと⽂法項⽬を学びなおせます。

解説動画は⽂法の授業で使われているものと同じ教材をベースにしており、⽂法授業の受講前に
⾒ると反転学習ができ、さらなる相乗効果を期待できます。
もちろん⽂法科⽬を授業としては選択せず、毎⽇の勉強や⽣活の中で英語のルールや⽂法が気に
なった時に、該当の動画を⾒てチェックする、という使い⽅もできます。

〜おすすめの利⽤⽅法〜
STEP1 授業前に５分ほど動画を⾒て今⽇学ぶ⽂法のポイントを⽇本語でしっかり理解
STEP2 英語で⽂法の授業を受ける。ポイントは頭に⼊っているので余裕を持ってリスニングでき、⽂法ルールを使って英⽂をつくる・
話す・修正してもらう�というマンツーマン授業ならではのアウトプット練習に集中できる。
STEP3 復習では、授業で学んだ新単語や実践上での注意点をまとめ、同じ動画を再度流してポイントを再確認すれば完璧。

⽇本語で速習！英⽂法解説動画�for�TV
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従来型学習              ���        反転学習

授業�� �→ �����復習 予習������������→�����授業�（実践・応⽤）
（英語なので100%理解できないことも）（学⽣による個⼈差が⼤きい・応⽤が難しい）        （⽇本語でしっかり理解）   （実際に⽂法を使ってアウトプット練習）



お⾷事

⽣活サポート

平⽇の昼⾷と⼣⾷が無料で提供されます。昼⾷はルームサービスかホテル最上階のレストランで提供され、⼣⾷はお弁当が届きます。
平⽇の朝や⼟⽇、祝祭⽇はお⾷事の提供がありませんので、各⾃で⾃由におとりいただけます。

カリキュラムお掃除とベッドシーツ・タオルの交換
お掃除は週に１回。ベッドシーツとバスタオルの交換は２週間
に１回ホテルにより無料で⾏われます。それ以上の回数は有料
で可能となります。ゴミ箱の交換は毎⽇⾏われます。

洗濯
ホテルを通して外部のランドリーショップを利⽤いただけます。
１キロあたり２８ペソ＋デリバリー料３０ペソで受け付けていま
す。お洗濯物を袋に⼊れていただき、お部屋の電話にてホテルの
ハウスキーピングへピックアップを依頼してください。洗濯物は
数⽇で仕上がり、お部屋までデリバリーされます。

学校からレンタル可能なもの

ヘアドライヤー
まな板

包丁
ざる

⽪むき機
ホウキ・チリトリ

以下のアイテムが無料でレンタル可能となっています。

【昼⾷⼀例】 【⼣⾷⼀例】

© Premier English College



留学サポート

留学初⽇には⽇本⼈によるオリエンテーション

新型コロナ感染予防対策

留学初⽇には⽇本⼈スタッフによるオリエンテーションが⾏われるため、
不安な点やわからないことも⽇本語で質問できるので安⼼です。

マンツーマン授業の科⽬はオリエンテーションで教材の内容を確認したり⽇本⼈スタッ
フに相談しながら決めることができます。

また、ホテル近くのショッピングモールへの両替やお買い物のご案内もあります。

プレミアでは『安⼼・安全な留学』をご提供できるよう新型コロナ感染予防対策に取り組んでいます。
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その１� 授業は完全マンツーマン制。ホテル⾃室で授業を実施。
『快適なホテル暮らし＋講師が部屋に来て授業を実施』というスタイルのため、不特定多数の⼈との接触がありません。
また、マンツーマン授業オンリーのため、⼤⼈数で⾏われるグループ授業に⽐べて感染リスクが抑えられます。

昼⾷はルームサービスか最上階のレストランで提供され、⼣⾷はお部屋にお弁当が配達されます。他校のように全学⽣が
⾷堂に集まって⼀⻫に⾷事をとるスタイルではないので、⾶沫などによる感染のリスクを下げられます。

通常では共⽤で使われることが多い飲料⽔サーバーをプレミアでは各お部屋に設置しています。

⼀⼈⼀本ずつアルコールスプレーを⽀給し、⾃由に使っていただきます。

その２� お部屋で昼⾷と⼣⾷がとれます。

その３� お部屋に飲料⽔サーバーを設置。

その４� 全ての学⽣にアルコールスプレーを⽀給。



施設案内

ホテル外観

ホテルお部屋

© Premier English College

レストラン



施設案内

ホテル客室（ホテル３階〜６階）

レストラン（ホテル７階）

ホテル１階

© Premier English College

ホテルキャンパス校則：https://cebu-ryugaku.me/hotelcampus/schoolpolicy.pdf

ベッド �
デスク
クローゼット
⾦庫

エアコン
トイレ
ホットシャワー
デスクライト

Wi-Fi
テレビ（衛星放送）
キッチンシンク
換気扇

冷蔵庫
電⼦レンジ
電気ケトル
IH調理器

フライパンorお鍋
お⽫・マグ・グラス
フォーク・スプーン
お⽟orフライ返し

・１⼈部屋には以下の設備があります。

・２名様以上のご家族、団体向けのファミリールームには上記の設備のほか、
� 部屋のタイプによりリビング、ソファー、洗濯機、ベランダなどがあります。
 （要お問い合わせ）

・昼⾷はレストランもしくはルームサービスでおとりいただくかお選びいただけます。
 ※⼣⾷はお弁当が届けられます。

・ホテル正⾯に銀⾏と銀⾏ATMがあります。
・ホテルの裏⾨付近に喫煙所があります。
・警備員デスクがあり、２４時間⼈の出⼊りをチェックしています。

https://cebu-ryugaku.me/hotelcampus/schoolpolicy.pdf


周辺情報

   商業施設      ��  カフェ        マッサージ店    ��  ⽇本⾷レストラン

徒歩圏内
（１〜２分）

© Premier English College本パンフレットに記載されている情報、スケジュール、規則などは、予告なく変更される場合がありますのでご了承ください。

倉庫型スーパー     ��  ��薬局        ����便利雑貨店    �� ������ レストラン

コンビニ     ��   ��スーパー      �ショッピングモール     ��ジョリビー�

徒歩圏内
（５〜１０分）



周辺情報

Blueウォーターリゾート  � Jparkリゾート  ��������������ダイビングエリア   �� サンペドロ要塞

⾞で
４０〜６０分
圏内

© Premier English College本パンフレットに記載されている情報、スケジュール、規則などは、予告なく変更される場合がありますのでご了承ください。

⾞で
２０〜３０分
圏内

����Ayalaモール    ��SMモール(セブシティ)  �������������ITパーク      ���������⽇本⾷⾷材店

⾞で
１０〜１５分
圏内

パークモール     パシフィックモール     �プールリゾート�����������������⽇本⼈デスクのある病院


