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JICのインターンシップは、英語を学ぶだけで

終わらせず、現地の教育機関・ホテル・レスト

ラン・行政機関などで、実際に英語を使いなが

ら仕事やプロジェクトを経験する実践型プログ

ラムです。

通常の留学に追加できる短時間のインターンシ

ップから、学校・大学・企業などのグループ向

けに設計するプロジェクト型インターンシップ

まで、目的や期間に応じて参加できます。

JICが考える「インターンシップ」

JICのインターンシップ

プログラムの特徴

英語の授業では、正しい表現や語彙、話し方を

学ぶことができます。

しかし、実際の仕事や社会では、

「相手の話を理解する」

 「分からないことを聞き返す」

 「自分から声をかける」

 「状況を見て判断する」

 「自分の考えを説明する」

といった、教室だけでは身につけにくい英語ス

キルも必要です。JICのインターンシッププロ

グラムは、体験を通して教室では得られない学

びの場を提供するためにつくられました。

通常留学に追加できるオプション型と、短期グ

ループ向けのプロジェクト型の2つのスタイル

を用意しています。



JICが提供する

2つのスタイルのインターンシップ

通常コースの学生が受けられる

インターンシップオプション

グループ限定のカスタマイズ型

英語×インターンシッププログラム

JICのインターンシップオプションは、通常の英語コースで留学している学生

が、留学期間中に追加で申し込める有料の実践型プログラムです。 授業を受

けながら、平日の授業後の時間や休日を活用して、現地のホテル・レストラ

ン・日本語学校などで実際の仕事を体験できます。教室で学んだ英語を現場

で使い、接客やコミュニケーション、海外で働く感覚を実践的に学べるのが

特徴です。

インターンシップ提携先

市内のレストラン＆カフェ、ホテル、日本語学校 

高校・大学・専門学校などの短期グループを対象とした、カスタマイズ型の

海外インターンシッププログラムです。午前中はJICでマンツーマン英語授業

を受講し、午後は提携先の機関でインターンシップを実施。英語学習だけで

なく、実際に現場で働くだけでなく、調査・提案書の作成・プレゼンなども

実施するのがインターンシップオプションとの違いです。研修依頼先の目的

や専攻、研修期間などに合わせて内容を設計できます。研修内容により金額

も異なるため、費用は要相談となります。

インターンシップ提携先

フィリピン観光省、市内のレストラン＆カフェ、ホテル、日本語学校

現地で申し込み可能

事前の申し込みが必要



項目
一般学生向け

インターンシップオプション

グループ向け

英語 ×
インターンシップ

対象 通常コースで留学中の学生
高校・大学・専門学校などの

短期グループ

申込 留学中に現地で追加申込可能 渡航前に事前相談・事前申込

英語授業 通常コースをそのまま受講 午前にマンツーマン英語授業

インターン

実施時間
授業後・空き時間・休日を活用

平日の午後を中心に実施

1日 約4時間

インターン先

レストランカフェ

ホテル

日本語学校

フィリピン観光省

レストランカフェプロジェクト

ホテルプロジェクト

日本語学校プロジェクト

主な内容 実際の仕事・業務体験が中心
実習に加えて、

調査＋提案＋プレゼンなど

期間 12〜40時間など 基本2週間〜 ※相談可能

プログラム設計 既存プログラムから選択
目的・専攻・期間に合わせて

カスタマイズ

主な目的 英語を実際の仕事で使ってみる
英語を使って課題に取り組み、

成果を形にする

費用

レストランカフェ :
1,500ペソ/12時間

日本語教師：1,500ペソ /
12時間

ホテル :
3,000ペソ
/
40時間

※ 通常の留学費用とは別途必要です。

現地で申込・支払いが可能です。

要相談／個別見積もり

※料金は研修期間・インターンシップ

内容・授業構成などにより異なりま

す。詳細はお問い合わせください。

2つのインターンシップスタイルの違い

通常留学に追加する「仕事体験型」と、短期グループ向けの「プロジェクト型」。

目的や参加方法に合わせて選べます。



一般学生向け｜選べる3つのインターンシップ

各受け入れ先から修了証も発行されます。

01｜レストラン＆カフェ インターンシップ

バギオ市内のレストラン＆カフェで、フロアスタッフとして接客業務を体験します。注

文対応や配膳、メニュー説明など、実際のお客様を相手に英語を使うことで、教室では

学びにくい実践的な接客英語や仕事の流れを身につけます。

接客英語を、実際の店舗で使ってみる。

費用 1,500ペソ /
12時間

主な体験  注文対応／配膳／メニュー説明／片付け・清掃／スタッフとのコミュニケーションなど

こんな方におすすめ ワーキングホリデーでカフェ・レストラン勤務を目指す方

02｜ホテル インターンシップ

バギオ市内のホテルで、フロント業務の補助や宿泊客対応などを体験します。お客様やス

タッフからの要望・指示を英語で理解しながら働くため、より実践的で丁寧な接客英語に

触れられるのが特徴です。海外のホテルやサービス業に興味がある方にもおすすめです。 

海外ホテルの現場で、ホスピタリティ英語を学ぶ。

費用 3,000ペソ /
40時間

主な体験 フロント業務補助／宿泊客対応／レストラン予約サポート／館内業務

こんな方におすすめ ホテル・観光・ホスピタリティ業界や海外就職に興味がある方

03｜日本語講師インターンシップ

現地の日本語学校で、日本語講師アシスタントとして授業を行います。漢字を中心に、ク

イズやゲーム、イラストなどを使って楽しく指導。教育ガイドラインが用意されているた

め未経験でも参加できます。

英語を使って、日本語を「教える側」に挑戦。

費用 1,500ペソ /
12時間

主な体験 日本語・漢字指導／ゲーム・クイズ／現地学生との交流／授業進行

こんな方におすすめ 教育・日本語教師・国際交流に興味がある方



実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

費用

レストラン&
カフェインターン

市内にあるレストラン&カフェでフロアス

タッフの仕事を体験できます。実際に接客

の現場に入り、どのような英語を使うのか

を身を持って学ぶことができます。ワーホ

リ先でカフェやレストランで働きたい人に

は、この経験は現地で強力なアピールポイ

ントになります。

合計 12
時間

平日・週末どちらも可能

フロアスタッフ

接客英語、メニューの説明など

（注文対応・配膳など）


オリエンテーション



メニューを覚える 

 仕事の観察　など

サンプルスケジュール

顧客対応全般 

 注文を取る 

料理を運ぶ（説明も） 

Day 1
仕事を覚える

Day 2
実習

トレーナー付き

トレーナー付き

顧客対応全般 

 注文を取る 

料理を運ぶ（説明も） 

Day 3
実習

可能なら1人

インターンシップ概要

現地で申し込み登録＆支払い

1,500ペソ /
12時間

（1日3~4時間）

インターン先 Seollem Bistro

（1日4時間の場合）



実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

費用

ホテルインターン

市内にあるホテルでフロントのアシスタン

ト業務を経験できます。現場で使うリアル

なホスピタリティ英語に触れることができ

ます。お客様やトレーナーからの要望・指

示を英語で理解して仕事をする必要がある

ため、ホテルの就業で得た経験はワーホリ

先でも自信になるはずです。

（チェックイン対応・フロント対応など）

合計 40
時間

平日・週末どちらも可能

フロント業務補助

接客英語 など

インターンシップ概要

3,000ペソ /
40時間

（1日3~8時間）

現地で申し込み登録＆支払い

 オリエンテーション


ホテル館内ツアー 

 仕事の観察　など

サンプルスケジュール

フロント業務の補助

レストラン予約サポート

接客対応   など

Day 1
仕事を覚える

Day 2

実習

トレーナー付き

トレーナー付き

※カフェやベッドメイキングの

業務も状況により希望・相談可能

以降

インターン先 Citylight  Hotel

（1日4時間の場合）



インターン先

実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

費用

日本語講師インターン

現地の日本語学校で実際に日本語を教える

全12時間のプログラムです。漢字を教える

ことをテーマに、クイズやゲーム、イラス

トなどを使って楽しく授業を行います。

教育ガイドラインがあるので、未経験者も

安心。経験者は、知識を活かしてご自身で

考えた授業を行うことも可能です。

Shinjiru Language
School

合計 12
時間

平日・週末どちらも可能

日本語講師アシスタント

英語で教える力、異文化理解

インターンシップ概要

1,500ペソ /
12時間

現地で申し込み登録＆支払い

（1日2~3時間）

サンプルスケジュール



グループ限定

PM

午後

AM

午前
Output

休日

プログラムの

4つの特徴

フィリピン観光省 ホテル 日本語学校 レストラン＆カフェ

英語 ×
インターンシッププログラム
英語を「学ぶ」だけでなく、現地で「使う」短期海外研修

高校・大学・専門学校などの短期グループを対象とした、カスタマイズ型の海外インターンシッププロ

グラムです。午前中はJICでマンツーマン英語授業を受講し、午後は現地の企業・行政機関などでインタ

ーンシップを実施。現場での実習だけでなく、調査、企画、提案、プレゼンテーションまで経験し、英

語を使って実際の課題に取り組みます。グループの専攻や研修目的に合わせて内容を設計できます。

インターンシップ
約4時間

現場での実習、調査、フィールドワ

ーク、ヒヤリングなどを実施。

マンツーマン授業
3〜4コマ

基礎英語や午後のインターンでも活

用できる実用英語を学びます。

アウトプット
最終週

提案書の提出とプレゼン発表を行い

成果物を作ります。

グループ限定の

カスタマイズ型

英語学習と

インターンの合体
見学だけでなく

実習を行う

目に見える形で

成果をアウトプット

希望に合わせて

期間や内容を調整可能
英語学習と実習経験を

ハイブリッドで体験

見学だけで終わらない

実践的なプログラム

提案書やプレゼンなど

目に見える成果が残る

複数のインターンシップ先を用意
実習だけでなく、調査、企画、提案、プレゼンテーションまで経験できる！

※フロント以外も体験可能



グループ向け｜選べる4つのプロジェクト

MISSION

バギオに外国人旅行客を
さらに呼び込む観光戦略を考えよう。

フィリピン観光省

主な活動

観光地リサーチ
フィールドワーク
市民や留学生にヒアリング
観光戦略立案&プレゼン など

観光戦略提案書＋英語プレゼン

アウトプット

MISSION

ホテルの現場を知り、外国人旅行者に選
ばれるサービスや集客方法も考えよう。

ホテル

主な活動

ホテル業務体験（複数部署可能）
接客
競合ホテル調査
改善案の提案、プレゼンなど

マーケティング改善提案＋レポート

アウトプット

MISSION

英語を使って、日本語や日本文化を
楽しく伝える授業をつくろう。

日本語学校

主な活動

日本語学校見学
現地学生との交流
漢字指導やゲーム・教材活用
授業立案と実施　など

オリジナル授業＋授業実践

アウトプット

MISSION

外国人のお客様を増やすSNSマーケティ
ング施策を考え、実践しよう。

レストラン&カフェ

主な活動

店舗業務体験
競合SNS調査や人気店舗視察
外国人ヒアリング
SNS企画と店舗への提案　など

SNS施策案＋投稿実践＋分析

アウトプット

各受け入れ先から修了証も発行されます。

上記はデフォルトです。要望に応じてスケジュールや内容の調整や変更も可能です。



インターン先

実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

フィリピン観光省
マーケティングプロジェクト

グループ限定のミッション型プログラムで

す。バギオの観光地調査やフィールドワー

ク、バギオ市民や留学生へのヒアリングを

通して課題を分析し、外国人旅行客を呼び

込むためのマーケティング戦略を立案。最

終的には英語で提案書とプレゼンにまと

め、観光省へ発表します。

フィリピン観光省

2週間

基本的に平日

マーケティング協力

英語での提案力

マーケティングの基礎 など

インターンシップ概要

（1日約4時間）

（週末にリサーチを行う可能性もあり）

（※調整も可能です。ご相談ください。）

費用

最低実施人数

約15万円〜/ 2週間

3名以上 （※まずはご相談ください）

※ こちらはあくまで目安です。内容やお部屋タイプなどにより

 




料金が異なります。まずはご相談下さい。



インタビュー動画

インタビュー動画

インタビュー記事

Rara

最初は、短期間でアイデアをまとめ、プレゼ

ンまでできるのか不安でした。しかし、さま

ざまな視点から考え、自分の意見を伝える経

験を重ねる中で、少しずつ自信を持てるように

なりました。また、マーケティングを通して相

手の立場に立って考える大切さを学び、自分

の強みを知るきっかけにもなりました。日本

ではなかなかできない経験で、このプログラ

ムに参加して本当に良かったです。さん

Kano

インタビューやプレゼンを通して、自分の強み

や課題に気づくことができました。また、マ

ーケティングを基礎から学び、相手の立場に

立って考えることで、アイデアが具体的な提案

に変わっていく面白さも実感しました。自分

自身を知り、これからも成長したいと思え

る、とても貴重な2週間でした。

さん

Ryosei

観光省インターンシップでは、実際の関係者

に向けて提案・プレゼンを行う中で、相手の

ニーズを捉え、論理的かつ説得力のある形で

伝える力を学びました。この経験はその後の

仕事にもつながり、社内のプレゼン大会で最

優秀賞を受賞するなど、現在のキャリアでも

大きく役立っています。留学中に培った英語

力とプレゼン力は、自分の強みとして今も活

かされています。さん

STUDENT  FEEDBACK
フィリピン観光省プロジェクト学生の体験談



インターン先

実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

インターン先

実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

ホテルマーケティングプロジェクト

現地ホテルで接客業務を体験しながら、競合ホテルのSNS戦略を調査。改善アイデアを企画・提案

し、採用案の実践や検証まで行う、ホスピタリティ×マーケティングの実践型プロジェクトです。

Citylight  Hotel

2週間

基本的に平日

ホテル業務体験
SNSマーケティング協力

英語での接客力、提案力
マーケティングの基礎 など

インターンシップ概要

（1日約4時間）

（週末にリサーチを行う可能性もあり）

（※調整も可能です。ご相談ください。）

レストラン＆カフェ
マーケティングプロジェクト

現地の人気カフェ・レストランを調査し、外国人顧客を増やすSNS施策を企画。ヒアリングや店舗

視察をもとに提案する実践型マーケティングプロジェクトです。

Seollem Bistro

2週間

基本的に平日

市場調査
SNSマーケティング企画・実践

英語での提案力
SNS企画
マーケティングの基礎 など

インターンシップ概要

（1日約4時間）

（週末にリサーチを行う可能性もあり）

（※調整も可能です。ご相談ください。）

費用

最低実施人数

約15万円〜/ 2週間

3名以上 （※まずはご相談ください）

※ こちらはあくまで目安です。内容やお部屋タイプなどにより

 




料金が異なります。まずはご相談下さい。

費用

最低実施人数

約15万円〜/ 2週間

3名以上
（※まずはご相談ください）

※ こちらはあくまで目安です。内容やお部屋タイプなどにより

 




料金が異なります。まずはご相談下さい。



インターン先

実習時間

実施日

業務範囲

学べるスキル

費用

最低実施人数

日本語学校プロジェクト

現地の日本語学校で、英語を使って日本語や漢字を教えるプロジェクト。実際の授業を経験しなが

らグループでオリジナル授業を企画・実践。伝える力や異文化コミュニケーション力を養います。

Shinjiru

2週間

基本的に平日

日本語教育サポート
授業企画や実践　など

英語で教える力
異文化コミュニケーション力

インターンシップ概要

約15万円〜/ 2週間

（1日約4時間）

（週末に授業準備や教材作成を行う場合あり）

3名以上 （※まずはご相談ください）

（※調整も可能です。ご相談ください。）

スケジュールに関して

07:00 -
07:50

07:50 -
08:35

08:40 -
09:25

09:30 -
10:15

10:20 -
11:05

11:10 -
11:55

11:55 -
12:50

13:30 -
17:30

17:30 -
19:00

19:00 -
22:00

朝食

ライティング（1:1)

スピーキング（1:1)

リーディング (1:1)

スピーキング（1:1)

休憩

昼食

インターンシップ

夕食

自由時間 週末にはアクティビティも！

ご希望があれば、休日に市内観光や周辺の観光
地へのツアーなども組むことができます。

1日のスケジュール

※ こちらはあくまで目安です。内容やお部屋タイプなどにより
 




料金が異なります。まずはご相談下さい。
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