
MONOL
SPARTA

Where Everyone Studies 
for at Least 10 Hours a Day

究極のスパルタ式英語漬けキャンパス

少人数制のスパルタ式キャンパスで学習者の英語学習を徹底的に管理・サポート

教育の街バギオで最も徹底されたEOPプログラムと学習管理をご提供。

10 EOP(English Only Policy)

MONOL SPARTA CAMPUS

Mandatory Study for All
An Environment Expressly for

Communicating in EnglishHours

英語を本気で習得したい人だけ来てください。英語を本気で習得したい⼈だけ来てください。英語を本気で習得したい⼈だけ来てください。英語を本気で習得したい人だけ来てください。



01  · 
CONCEPT

英語漬けを完成させる、
3つの約束。

 スパルタキャンパスでは、学習時間を個人の意志だけに任せることはありません。

授業・自習・テストを組み合わせた学習サイクルにより、自然と英語学習に集中で

きる環境を整えています。その仕組みを支えるのが、3つの基本原則です。

WHY SPARTA

 仕組みによって実現する英語漬けの環境
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究極のスパルタ環境
 

一日１０限の学習時間を保証します。

 

Mandatory Library
System
 

朝から夜のイブニングセッションまで、９コマの通常授業＋テストで
学生は必ず１０限の勉強時間が確保されます。

自習時間はコース別自習室にある専用学習テーブルでの自習が義務化されます。

自習中は講師による管理・監督の元、質の高い学習環境をご提供いたします。

スパルタキャンパスでは、English-Only Policy（EOP）を導入します。

教育の街、バギオで一番徹底されたEOP環境をお約束します。
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授業コマ数 ５コマ〜最大９コマ＋フィットネスクラス

テスト頻度 ４週間に一度（ESL）
※２週間に一度（IELTS）

単語テスト
強制自習

なし

外出制限 なし

食事 食事提供なし

EOP 努力目標

授業コマ数 １０コマ（９コマ＋１テスト）

テスト頻度 ４週間に一度（ESL）
※２週間に一度（IELTS）

単語テスト
強制自習

あり

外出制限 平日はほぼ外出不可

食事 平日：３食 /
土日・祝：１食（ブランチ）

EOP 徹底されたEOP環境

MONOL Main キャンパスとの比較

MONOL Main MONOL Sparta 
※G.ESLの場合 ※Booster 6
ESLの場合



IELTS科目別スコア7.0以上の講師

※各科目ごと講師の能力をヘッドティーチャーが適切に見
極めて、最適なカリキュラム割りを実現しております。

学習プログラム紹介

：必ず参加

：出席 or 自習室での強制⾃習

Booster 6
ESL

1:1 グループ ナイトクラス

６ ２ 1＋ ＋
テスト

１＋

グループ：Writing (1), Grammar (1)

ナイトクラス：Business ENG or Pronunciation (1)

デイリーテスト：30 Vocabulary & 10 sentences Test (1)

1:1 : Speaking (2), Listening (2), Reading (1), Discussion(1)

Total 10
Sessions

マンスリーアセスメント 優秀な講師陣と柔軟なカリキュラム デイリーテスト

コース別の定期テストで学習の進捗を評価し、

詳細なパフォーマンス分析レポートを提供します。

ESL：４週間に一度

 IELTS：２週間に一度

MONOLのスパルタキャンパスでも、MONOL Mainキ

ャンパスと同様に継続的な講師トレーニングを行い、講

師の質を維持・向上に勤めています。

スパルタキャンパスのIELTSコースでは、毎日１科目ごと模擬
試験を実施します。スピーキングテストはスピーキングクラス
の時間を利用して行います。圧倒的な問題演習により、短期間
での目標スコア達成をサポートします。

Daily Test モックテスト

授業日毎日 ２週間に一度

1:1 グループ

5 ２＋ ＋ 1

IELTS MASTER Total 10
Sessions

ナイトクラス

1＋
テスト

１＋
テスト

デイリーテスト：20 IELTS Vocabulary & 
                              10 sentences Test (1)

1:1 : Speaking, Listening, Reading, Writing Task 1&2

グループ：IELTS Speaking (1), IELTS Grammar (1)

ナイトクラス：Business ENG or Pronunciation (1)

テスト：Reading(月), Listening(火), Writing(水),   
               Reading(木), Listening(⾦)



07:00 ~ 08:00 朝食＆授業の準備

08:00 ~ 08:45 1:1 Class

08:55 ~ 09:40 1:1 Class

09:50 ~ 10:35 1:1 Class

10:45 ~ 11:30 グループクラス or 自習

11:40 ~ 12:25 休憩

12:25 ~ 13:30 昼食

13:30 ~ 14:15 1:1 Class

14:25 ~ 15:10 1:1 Class

15:20 ~ 16:05 1:1 Class

16:15 ~ 17:00 グループクラス or 自習

17:00 ~18:00

夕⻝＆休憩（外出可能）

18:00 ~ 19:00

19:00 ~ 19:45 ナイトクラス or 自習

20:00 ~ 21:00 Sentence Pattern & Vocabulary
Memorization + Test

21:00 ~ 自由時間

10 Hours of Mandatory Study: 
スパルタ生の1⽇の流れ Booster ６ESLの場合

Morning Schedule Afternoon Schedule

授業から自習まで、

効率的に学べる最適な学習設計
 選択制のグループクラスは、自分の学習目的やレベルに合わせて自由に受講できます。受講し
ない時間は、学生ライブラリーに用意された専用の自習テーブルで自習を行うことができます。
いつでも集中できる環境が整っているため、自分のペースで効率よく学習を進められます。

04 •
DAILY
SCHEDULE



卒業時に未消化学習時間が
残ってしまった場合

25 PHP

ペナルティシステム

遅刻・欠席・EOP（English-Only Policy）違反に対しては、罰金ではなく追加の学習時間が課され

ます。不足した学習時間は、週末の自習を通して必ず補うルールとなっています。

遅刻 25MINS

欠席 50MINS

EOP違反 EOPゾーンで母国語を話した場合

毎週金曜日21:00に累積ペナルティが通知されます。通知を受

けた学生は、その日のうちに週末の学習計画を提出します。

3
リアルタイムモニタリング

VIOLATIONS &
PENALTIES 運用・管理プロセス

累積ペナルティの通知と計画

05 •
ACADEMIC
RULES

授業開始時刻から5分以上遅れた場合

※10分以上の遅刻は欠席と扱います。

正当な理由のない授業欠席

25MINS

WEEKEND MAKEUP
STUDY
土・日の9:00～17:00は、自習室の指定席で自主学習を実施し、

追加学習時間を消化します。

実施時間中は、講師（スーパーバイザー）が出席状況を確認し、

学習環境を管理します。

罰則金の使い道

追加学習時間に関するペナルティをすべて解消することが、修了の条件

となります。なお、その他の規則違反による罰金も含め、回収した罰則

金は学生イベント等の資金として充当されます。

遅刻・欠席・EOP違反があった場合は、

追加の学習時間が課されます。

累積したペナルティの通知を受け、

週末の学習計画を提出します。

毎週金曜日 21:00までに提出

講師の指導・管理のもと、自習室の

指定席で自習を行います。

土曜＆日曜

09:00–17:00

未消化の学習時間は翌週へ繰り越され、

累積されます。

 ex. 10時間のうち5時間を消化

・残り5時間を翌週に繰り越し

・卒業時までに必ず消化

遅刻：＋２５分

欠席：＋５０分

EOP違反：＋２５分

卒業時の未消化学習時間は25分間あたり
25PHPで消化をする必要があります。

卒業証書の交付保留
未消化の学習時間の精算が完了するまで、
卒業証書の交付は保留となります。

デポジットの減額
未消化分に応じた金額をデポジットから
差し引き、残額を返金します。

1

2

3

4

課されるペナルティ1 2 学習プランの提出 週末セルフスタディー3 未消化分の繰り越し・累積4



MONOL Mainキャンパスとの連携

スポーツジム AQUA GARDEN
CAFE WEEKEND TRIP

・MONOL SpartaキャンパスからMainキャンパスまでは車で5分（約１.４km）

・MONOL Spartaの学生もAqua
Garden
Cafeで食事可能！15%OFFの学割も適用可能です。

・毎週土曜日はMONOLのWEEKEND TRIP。MONOL
Mainキャンパスの学生とも交流が出来ます。



그룹 교실

그룹 교실

헬스장 루프탑

독서실

식당 및
학생
라운지

독서실

헬스장 루프탑

IELTS 라이브러리

식당

ESL 라이브러리

IELTS ESL

学習に集中するための環境から、運動・リフレッシュ施設まで。

集中とリラックスのメリハリが効いたキャンパスです。

ESL LibraryGroup class room

07  · 
 FAC IL IT IES

施設紹介

1:1 Class room

Play Ground Gym Rooftop Garden Cafeteria

IELTS Library



 몰입은시스템이 만듭니다

운동장

일대일 교실

헬스장

그룹 교실

루프탑

IELTS 라이브러리

식당

ESL 라이브러리

07  · 
 FAC IL IT IES

Dormitory Accommodations

Premium Single Room



 몰입은시스템이 만듭니다

운동장

일대일 교실

헬스장

그룹 교실

루프탑

IELTS 라이브러리

식당

ESL 라이브러리

Dormitory Accommodations

Standard Single Room
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 FAC IL IT IES



 

Dormitory Accommodations

Semi-Single Room

07  · 
 FAC IL IT IES



 몰입은시스템이 만듭니다

운동장

일대일 교실

헬스장

그룹 교실

루프탑

IELTS 라이브러리

식당

ESL 라이브러리

Dormitory Accommodations

Double Room

07  · 
 FAC IL IT IES



 

운동장

일대일 교실

헬스장

그룹 교실

루프탑

IELTS 라이브러리

식당

ESL 라이브러리

Dormitory Accommodations

Triple Room

07  · 
 FAC IL IT IES



캠퍼스 층별 안

내

층별 시설

ESLコース受講者専用の自習スペースを備えています。

11 -  FLOOR

GUIDE

学生生活と学習をサポートするオフィスに加え、

IELTSコース受講者専用の自習スペースを備えています。

08 -  FLOOR

GUIDE

All Learning & Living in One Building

キャンパス案内

施設 備考

ESL 
STUDY ROOM

フロア

ルーフトップ
※NO EOP
ZONE

開放感あふれる屋外ラウンジで、爽やかな風とパノラマビュー
を楽しみながら、ゆったりとくつろげます。

学生寮

食堂・学生ラウンジ
カフェのような落ち着いた雰囲気の学生ラウンジ。
個人学習や休憩に利用できる快適な空間を備えています。

クラスルーム
プレイグラウンド

マンツーマン・グループレッスン教室に加え、
バドミントンやバスケットボールが楽しめるプレイグラウンド。
スポーツジムも完備しています。

MONOL SPARTA
CAMPUS

08 - 
FLOOR
GUIDE

学生寮

学生寮

学生寮

IELTS 
STUDY ROOM

オフィス・レセプション

RF

7F

6F

5F

4F

GF

3F

2F

1F



7-Eleven Convenience Store : 2mins 
Mirador Heritage Eco Park : 3mins
Nature park with walking trails

Sparadise, Hands Spa : 5mins
Massage, spa service available
Puregold : 5mins
Large supermarket, fresh food & groceries 
Wellness Center, Boxing Gym : 5mins
Short-term/long-term registration, Personal Training 
Indoor Sports Complex : 6mins
Badminton, basketball, etc. 
Dabang Coffee : 8mins
Korean food, meals, snacks, beverages 

Baguio City Hall : 3mins
Foam Coffee : 3mins
Famous Baguio cafe & bakery
Starbucks : 5mins
McBonald’s : 5mins
Jollibee : 5mins(Philippines’ famous fast food)
Pearl Meat Restaurant : 5mins
Famous Korean-style barbecue restaurant
Burnham Park : 5mins)
Baguio Public Market : 5mins)

SM Mall : 8mins

SLU University Hospital : 7mins

Notre Dame  de Chartres Hospital : 7mins
BGH General Hospital : 8mins
PineWoods Golf Club Baguio : 7mins
Camp John Hay Golf Club : 15mins
Asin Hot Springs Swimming Pool : 30mins

San Fernando, San Juan Beach : 1-1.5hours
Vigan City : 4hous
SLU University Hospital : 7mins
Sagada Caves : 4.5hours
UNESCO recognized natural caves



10 hours a day, 
Start your immersive
4-weeks
Experience the most definitive 4 weeks at

the MONOL Sparta Campus, where everyone is

guaranteed the same amount of learning.

MONOL SPARTA CAMPUS

住所

WEB  

187 Naguilian road, Baguio city, Philippines.

http://mymonol.com
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	学生生活と学習をサポートするオフィスに加え、 IELTSコース受講者専用の自習スペースを備えています。
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	MONOL SPARTA CAMPUS

	10 hours a day,  Start your immersive 4-weeks
	Experience the most definitive 4 weeks at the MONOL Sparta Campus, where everyone is guaranteed the same amount of learning.
	187 Naguilian road, Baguio city, Philippines.
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