
カナダ現地校に通うための下準備をしていきます。
高校の授業内で出て来るアカデミックな

単語や科目への理解、
授業スタイル、課題提出など体験・

学習していきます。

期 間

2026年6月29日 - 8月21日 
*7/1, 8/3は祝日の為お休みです。

時間割 トピック例

時間 月曜日 - 金曜日 時間 月曜日 - 金曜日
•	Writing and Study Skills (ライティング＆学習スキル)

•	Math（数学）

•	Career Life Education & Applied Skills（キャリア教育）

•	Canadian History and Culture（カナダの歴史＆社会科）

•	English Language Arts（英語）

•	Applied Design and Art（応用美術）

•	Science（理科）

•	Health and Fitness（健康＆体育）

08:30 -

10:10
アカデミック英語 (EAP)

(reading / writing /
listening / writing)

eap 100 (初級)
eap 200 (中級)
eap 300 (上級)

13:00 -

13:50
高校準備コース

(HIGH SCHOOL SUBJECTS)

・科目別の週ごとの語彙学習

・プレゼンテーション ・ パブリックスピーキング

・グループプロジェクト

10:20 -

12:00

13:55 - 

14:4512:00 -

13:00
ランチブレイク

- 上記のスケジュールやトピックは現地の事情で変更になる場合があります。

バンクーバー / 
ケロウナ

30レッスン
8週間 
*最短2週間からお申込可能

入学日:
毎週月曜日 
*月曜日が祝日の場合は火曜日

13歳以上

プログラム内容

High SchoolHigh School
PreparationPreparation
高校準備コース

BC州のグレード10 (日本の高校1年生相当) の授業で必要な一般的な知識や語彙を身につける

英語でのプレゼンテーションに自信を持って取り組めるようになる

高校の授業内容をテーマにした科目別トピックを通じて理解を深め、関連する豊富な英単語を身につける



h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 1 - writing & study skills
ライティング ＆ 学習スキル

h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 2 - mathematics
数学

BC州の高校で必要とされる基本的な学習習慣とアカデミックな文章作成スキルを学びます。

課題の整理方法、宿題の管理方法、グレード9・10レベルの文章課題への期待値や取り組み方を理解します。

BC州のグレード9・10の授業でよく使われる数学用語に触れます。

複雑な方程式を解くことではなく、語彙を理解をすることに重点を置きます。

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

学習内容 ＆ アクティビティ

学習内容 ＆ アクティビティ

• カナダの高校における学習スタイルと期待値の理解
• 講義受講や教科書を読む際の効果的なノートの取り方の習得
• タイムマネジメントと宿題の計画

• エッセイの基本構造（導入、本文、結論）の理解
• エッセイの段落作成

• 代数に関する用語と数学記号
• 1次関数や図形と方程式に関する用語
• 三角関数に関する用語

• 文章問題の読み取りと解釈
• 協働型の問題解決アクティビティ

エッセイの構成と組み立て方 学習スキルと自主学習の方法文章作成に必要な 
アカデミックな英単語

様々な勉強法を知る 効果的な勉強法を身につける エッセイの基本的な書き方を習得する

代数の用語に慣れる 三角関数の用語を理解する 一次関数の用語を把握する

代数の用語 線形関係に関する用語 高校の数学の授業で 
使われる用語全般



h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 3 - career life education & applied skills
キャリア教育

h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 4 - canadian history & social studies
カナダの歴史 & 社会科

カナダのキャリア教育課程や職場で使われる言葉を学び、

将来の進路や実践的なスキルについて探求します。

カナダの基礎的な歴史、地理、政府について学ぶとともに、

BC州の高校の社会科授業で使われる重要な語彙を習得します。

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

学習内容 ＆ アクティビティ
• キャリアに関するリサーチプロジェクト
• グループディスカッション

• 短いプレゼンテーション
• 語彙力強化のためのエクササイズ

さまざまな職業について理解する キャリアに関する語彙を深める 食品、コンピュータ、職業分野に関連する語彙を学ぶ

カナダの初期の歴史とヨーロッパからの
移住者について理解する

先住民の人々とその歴史に
ついての知識を身につける

州、準州、州都について理解する

重要な歴史上の出来事を把握する
(アブラハム平原の戦い、ヴィミー・リッジの戦い)

カナダ文化について知る カナダの三層の政府制度について学ぶ

added activity
ミニキャリア

ワークショップ

added activity
先住民の方を招いた

ゲストスピーカー
セッション

プレゼンテーションスキル職場で使う語彙 職業・キャリアカナダでの
キャリアパスウェイ（進路）

学習内容 ＆ アクティビティ
• 地図のラベリングアクティビティ
• 年表作成

• 歴史文献の読解
• グループディスカッション

カナダ初期の歴史 先住民の人々と伝統 カナダの州と州都 政府の構造 重要な歴史的出来事



h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 5 - english language arts
英語

h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 6 - applied design & art
応用美術

カナダ文学や先住民文学を学びながら、

読解力・文章力・文学分析力を強化します。

美術を通して創造的思考を探求するとともに、

BC州の高校の授業で使われる専門用語やデザイン原則を学びます。

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

学習内容 ＆ アクティビティ
• 美術作品の分析
• 創作プロジェクト

• 語彙ゲーム
• 振り返りディスカッション

美術用語に関する知識を高める カナダのアーティストに関する
知識を身に付ける

美術およびデザインの原則に
ついて理解する

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

ELA（英語言語芸術）の用語と比喩表現を理解する フライタークのピラミッド（五幕構造）を知る 短編小説を読み解く

カナダ式の綴りを理解する 先住民の文学研究と口承伝統に触れる

added activity
短編小説

執筆コンテスト

学習内容 ＆ アクティビティ
• 短編小説の読解
• プロット図の作成

• グループディスカッション
• ストーリーテリングの練習

口頭でのストーリーテリングカナダ式の綴り物語の構造文学用語 比喩表現

美術用語 創造的表現カナダのアーティストデザインの原則



h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 7 - science
理科

h i g h  s c h o o l  p r e p a r at i o n

week 8 - health & fitness
健康 ＆ 体育

生物学・化学・物理学の科学用語を学びながら、

カナダの技術革新や発見について探求します。

カナダの高校における健康教育の学習内容について学び、

身体の健康やメンタルヘルスの意識を高めます。

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

学習内容 ＆ アクティビティ
• 健康に関するディスカッション
• 語彙学習のアクティビティ

• 短いプレゼンテーション
• 振り返り課題

健康・フィットネス関連の語彙の知識を深める メンタルヘルス関連の語彙を身につける

afternoon classes (13:00-14:45)

学習成果

カナダの科学・医療発明を知る 化学用語を理解する 基礎的なビッグバン理論を理解する

物理学用語を理解する 生物学用語を理解する

学習内容 ＆ アクティビティ
• 語彙力強化のエクササイズ
• 科学記事の読解

• グループ実験（簡単な実演）
• ディスカッション

化学用語 物理学用語 基本的な科学理論カナダの科学的発見生物学の語彙

フィットネス用語 メンタルヘルス関連の語彙 ウェルネス教育健康的なライフスタイル




