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Speak Up 体験談／Toshiaki さん（社会人）  

 

Speakup クラスでは、どのようなことをお勉強しましたか？ 

2 人でペアを組んで、童話(3 匹の子豚など)を英語で説明するという課題や、セリフ

が無いアニメーションに対してアフレコをするという課題がありました。英語も学

びつつ、クラスメイトとコミュニケーションを取りながら楽しく授業を受けられま

した。終始、にぎやかなクラスだった印象です。クラス内にとどまらず、公園や図

書館に出向いて、知らない人にインタビューするという課題もあったので、ネイテ

ィブの人と話す機会もありました。また、トピックを選んで、クラスメイトとディベートをする課題もありました。私はドラッグ

が合法なことについて賛成派で参加したため、とても難しかったのを覚えています。 

 

スピーキングの機会はどれぐらいありましたか？ 

毎日です。毎日、5～10 個程度の話題について、先生も交えながら全員で話し合うという時間がありました。話してない人がいる

と先生が声かけてくれるので、基本的には全員が話していました。それ以外にも、スピーキングがメインのトピックが多数なの

で、授業中はほぼほぼ話していたと思います。 

 

一般英語や EAP クラスとの違いは何だと思いますか？また Speak Up クラスは、どんな生徒さんにお勧めしますか？ 

「会話」に重点を置いていることです。課題のほとんどがスピーキングですし、先生や他の生徒と会話をする機会が多いので、リ

スニング力も向上します。文法やリーディングは、全く無いわけではないですが、他クラスと比べると少ないです。また、他クラ

スではプレゼンやディベートを一週間に 1 回行うのに対し、Speakup クラスは一週間に 2 回行っていました。 

 

私は 2 種類の方におすすめします。１つ目は、文法はある程度身についているけど、英語で会話ができないという方です。私は日

本の中学・高校で文法をメインで英語の勉強をしていたため、Speakup クラスを選んで正解だったと思っています。学んだ文法

をアウトプットするために Speakup クラスはかなり適している環境だと思います。２つ目は、話すのが好きという方です。プレ

ゼンやディベートも多いので、クラスメイトと一緒に準備から発表までたくさん話したのを覚えています。 

 

Speakup クラスを通して、英語力はどれぐらい伸びたと感じますか？ 

受講前は英語が全く話せなかったのに対し、Speakup クラスのおかげで簡単な文章であればぱっと出てくるようになりました。

同時にリスニング力も向上したため、生活する上では困らない程度の英語力を身に着けることができました。もちろんまだ言葉に

詰まる場面や、聞き取れない場面もありますが、今ある英語力の中で Speakup クラスの影響はかなり大きいと感じています。 

 

全体的に VanWest での学校生活はいかがでしたか? 

クラスは少人数だったため、話す機会が多く与えられました。先生は生徒一人一人と丁寧に話してくれて、とても親しみやすかっ

たです。授業中も生徒と先生がこまめにコミュニケーションを取るおかげで、分からないことがあればその場で質問しやすかった

です。授業後や休日は、友達とビーチに行ったり、ご飯を食べに行ったりと充実した生活を送ることができました。私は入学時に

すでに 3 か月バンクーバーに滞在しており、主要な観光スポットは網羅していたため、アクティビティには 1 度も参加しません

でした。ただアクティビティに参加することで新しい友達ができるなどのメリットがあるそうなので、今考えれば参加しておけば

よかったと少し後悔しています。 
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Speak Up 体験談 / Sakurako さん（大学生） 

 

VanWest College を留学先として選んだ理由を教えてください。 

比較的他の学校と比べて、中規模であることからアットホームな環境

で学べることや、豊富な選択コースがあることから自分に合ったクラ

スで勉強できることが魅力的でした。そして何よりも English policy 

といって学校内では母国語を話してはいけないという厳しいルールが

存在したのも決め手の一つです。 

 

なぜ Speak Up を受講しようと思いましたか？ 

ESL のクラスが上がっていくごとに自分のスピーキング力のなさを改めて痛感し、もっと力を入れたいと思ったのが

きっかけです。そこでタイミングよくこの クラスが開講されると聞いたので次のレベルに行くまでにこのクラスを

通してスピーキングに自信をつけ、次のクラスに臨みたいと思いました。 

 

Speak Up の先生はどんな人でしたか？ 

とってもいい先生です。ユーモアある先生でクラスを明るくしてくださり、笑いが絶えなかったクラスでした。常に

先生は「ミスしてもいいから恐れないで英語を話してみなさい」と口癖のように言ってくださり、生徒が気軽に英語

を話すことができる素晴らしい環境づくりをしてくださりました。またフィードバックも丁寧にしてくださり、生徒

一人一人に真摯になって向き合ってくださいました。本当にラブリーな先生でスピークアップの先生がこの先生で良

かったことを心から思っています。 

 

印象に残っている授業内容を教えてください。 

印象に残っている授業は、知らない人に声をかけインタビューし、そこで得た情報をまとめてみんなの前でプレゼン

するという授業です。普段街頭インタビューをする機会が全くないことや、ネイティブの英語をその場で聞き取って

メモしてまとめるということがないので、とても貴重な機会になりました。やはりネイティブの英語は聞き取るのが

難しかったですが、私がインタビューさせてもらった方々はとてもいい人達ばかりで、とても楽しいインタビューに

なりました。 

 

具体的にどのようクラス進行でしたか？ 

週ごとトピックが与えられ、そのトピックについて一週間かけて学んでいくというかたちです。トピックについて

は、私たちに慣れ親しんだトピックから社会問題など、幅広いトピックを取り扱います。スピーキングの練習が中心

となるため、常にペアワークやグループディスカッション、そして自分の意見を述べる場が多く設けられます。スピ

ークアップというとスピーキングだけしかやらないのかと思う人もいるかもしれませんが、スピーキングを中心にそ

の週のトピックに関する用語、文法、リスニン、リーディング、ディクテーションもバランスよく学びます。そして
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またアクティビティなども通して理解を深めていきます。週の最後にはグループプレゼンがあり、週によっては二回

プレゼンテーションがある時もあります。これを聞いた時、プレゼンが大の苦手な私は「まじか、、、」と最初は思

いましたが、毎週やっていくうちに慣れていき、このクラスを通してプレゼン力がついたのではないかと思います。 

 

一般クラスとの違いはどんなところだと思いますか？ 

英語を話す機会が一般クラスと比べて圧倒的に多いと思います。またクラスのメンバーも他のクラスと比べて入れ替

わりが少なかったので、アットホームな雰囲気で授業を受講することができ、誰しもが英語を発しやすい環境にあっ

たと思います。 

 

どんな人におすすめのコースですか？ 

実際に会話を行う機会が多く、実用的なコミュニケーションスキルに焦点を当てているため、もっとスピーキングを

集中的に鍛えたい人におすすめのコースです。 

 

これから留学に挑戦する生徒さんへ向けてのアドバイスをお願いします！ 

もし留学に行こうかどうか悩んでるなら、絶対に行った方がいいと思います。一歩勇気出していったら、それだけで

自信になるし、行って得られることも多いと思います。つらいこともあるけど、行けるチャンスは限られてくるので

行けるうちに絶対に行っておいた方がいいと思います！ 

 

これからの目標を教えてください。 

Vanwest 卒業後、カナダで仕事を見つけて、さらに英語の向上を目指したいと考えています。そしてカナダで得た

経験、知識をこれからのキャリアやライフプランに充分に活かしていきたいと思います。 


