
 アクティブ&スマート シニア プログラム 



 

 Cebu, Philippines 

4時間半のフライトで、時差は1時間。 

英語は第二言語として使用されており、アジアで最も流暢に話されています。 

マンツーマンクラスは英語学習において最も効率的です。 

他の英語圏の国々と比べて、学習やレジャー活動がより手頃な価格で楽しめます。 

 



• IMSは2013年に設立され、セブ市中心部の高級エリアに位置しています。安全な環

境と便利な施設を提供しているのが特徴です。 

 

• キャンパス内では、ランドリーサービス、 

 清掃、食事などのサービスが提供されており、 

 居住者の満足度が高いことが魅力です。 

• 韓国、日本、台湾、ベトナム、中国、ロシア、 

 アラブ諸国、モンゴル、トルコなど、 

 さまざまな国籍の学生が一緒に学んでいます。 

 IMS ACADEMY 



• 授業は、あなたのペースやレベルに合わせて進
めることができます。マンツーマンレッスンは、
お好みの科目で受講可能です。 
シニア向けのトレーニングでは、外出の自由も
確保されています。授業も日常生活も柔軟に調
整できる環境が整っています。 

 

Curriculum 

    □ 5 マンツーマン 

   □ 4 マンツーマン+1 グループクラス 

   ---------------------------------------------------------- 
     マンツーマンクラス : スピーキング, 文法, ライティング, リスニング  ボキャブ

ラリー,  ライティング 

     グループクラス:  ウィークリージャーナル,  ニュース記事リーディング,  日常       

         会話, 意見交換, オールドポップ (毎日)    

√ 1つ選んでください 

 IMS Class 



 IMS Dormitory _ シングルルーム 



 IMS 施設紹介 

 

 

  ロビー(1F)                         自習室 (24時間)                      テスティングルーム                            ロビー(5F) 

  セルフキッチンエリア                             ダイニング                        カンファレンスルーム                              プール 



フルーツパーティ / 月曜日 

たくさんの種類のトロピカルフルーツを楽しめま
す。 

トラディショナルディナー 

/ 木曜日 
様々な国の料理を準備しています。 

 IMS Dining Event 



 IMS Event 

 

 

  ソーシャルイベント (月二回)                    ズンバ (毎週 火曜日・木曜日)                     卒業式 (毎週金曜日) 

  トラディショナルフードデー (毎週木曜日)                フルーツデー (毎週月曜日)                               クリスマスパーティー 



* スーパーマーケット 

4つのショッピングモール(5~10分) 

 

* マッサージ (徒歩4分) 

 

* ジム 

The best GYM   (徒歩4分) 

 

* ショッピングセンター  

多国籍レストラン, カフェ.ベーカリー 

 (徒歩3分) 

 

* 医療施設  

認定済病院 (徒歩4分)  

総合病院 (車で10分) 

 

* アヤラモール / SMモール : (車で10～15分) 

 

 IMS Surrounding Amenities 



• STREETSCAPE ARCADE 
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                               ストリートスケープ                                    フードブース                                                    ベーカリー 

    カカオスクリーンゴルフクラブ               デザートカフェ                                             ジム                                           ジェラート屋 
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* SPA 

• ASMARA URBAN RESORT 

SWIMMING POOL 

レッスン登録でプール入場無料 

(プールにのみ入場する場合、入場料は消耗品込み
で1,000ペソ） 

授業時間 : 1時間 

期間 : 1カ月 

マンツーマンレッスン 6,000 ペソ(10 回) 

グループレッスン 5,000 ペソ(10 回) 

OLLE SPA 

オイル、ドライマッサー
ジ (1時間） 

600 ペソ 

フットマッサージ  

(1時間) 
500 ペソ 

ストーンマッサージ, スクラブ, スキンケア  
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• Kakao Screen Golf 

Kakao Screen Golf 

700 ペソ / 1時間 (30分追加, 300 ペソ) 

(無料のフィリピン人コーチ利用可能) 

Room 

08:30~14:00 (9ホール 1人700ペソ) 

14:00~last ティーオフ 23:00 (9ホール 1人900ペソ, 18ホー
ル 1人1,200ペソ) 

<朝特別料金 (12時まで) 18ホール 1人800ペソ> 

Membership 

10,000 ペソ -> 11,000 ペソ (10% 追加) 

20,000 pesos -> 23,000 pesos (15% 追加) 

* 有効期限1カ月 



N
E
A
R
 I
M

S
 A

C
A
D

E
M

Y
 

ボクシングレッスン_ GYM 

Boxing Lesson _ GYM 

10 回 6,500 ペソ 

20 回 12,000 ペソ 

30 回 16,500 ペソ 

50 回 25,000 ペソ 

 ジム会員のみ利用可能 

※ IMS studentsは月額3,200ペソで利用可能 

(通常料金 4,000ペソ) 



空港までの送迎サービス 

食事 - 毎日３食 

洗濯 - 週３回 

部屋の清掃 – 週３回 

施設管理サービス 

フリーWi-Fi 

学習管理 / カウンセリング /  

フィードバック 

安全管理 

- 24時間警備員常駐 

- 外部者の訪問管理 

- 監視カメラシステム 

 IMS サービス 



週あたりの現地費用の例 

 IMS 現地費用 

４週間  約$370 

８週間  約$50 

１２週間 約$720 



$ 1,800/4週間 

(登録費 : $100) 

 授業料 (4週間) 

コース 価格 

Senior ESL $800 

寮(4週間) 

寮 価格 

1人部屋 $ 1,000 

 IMS Senior Program 価格 



Thank you ! 

 IMS Active & Smart Senior Program 


